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ATIVIDADES PARA A EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS- EJA 

5° CADERNO  

 

E DAÍ, ALUNOS E ALUNAS...? COMO ESTÃO?  

APOSTO QUE ESTÃO ANSIOSOS PARA REALIZAR AS PRÓXIMAS ATIVIDADES. 

LEMBREM QUE A PARTIR DESSE MOMENTO VOCÊS PRECISAM PREPARAR UM HORÁRIO E UM 

CANTINHO ESPECIAL DE SUA CASA PARA FAZER SUAS ATIVIDADES COM ATENÇÃO. DESSA 

FORMA O APRENDIZADO SERÁ AINDA MELHOR. 

ABAIXO, DIVIRTAM-SE COM NOSSOS NOVOS AMIGOS: A TURMA DA EJA, QUE VÊM, POR 

MEIO DO HUMOR, TRAZER UMA LEVEZA EM MEIO À SITUAÇÃO QUE ESTAMOS PASSANDO. 

ENTÃO... JÁ VÃO TREINANDO A LEITURA COM MAIS ESTA HISTORINHA. 

NÃO ESQUEÇAM! CUIDEM-SE!! CUIDANDO DE VOCÊS, VOCÊS CUIDAM DE TODOS! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 
 
MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 

 

   

 

  

* CIRCULE AS SEGUINTES PALAVRAS E AS REESCREVA NOS ESPAÇOS ABAIXO. 

 UMA        VOCÊ       CORONA       PODEMOS      COZIDOS      VÍRUS    

  ATENÇÃO        CONTAMINAR       QUERO   

   

 

 

1) LEIA O TEXTO E SIGA AS INSTRUÇÕES DAS ATIVIDADES QUE VIRÃO EM SEGUIDA: 
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2) COMO BEM SABEMOS, ESSA PANDEMIA ACABOU CAUSANDO UMA MISTURA DE 

SENTIMENTOS EM NÓS MESMOS. QUE TAL OBSERVAR CADA UMA DE TANTAS 

EMOÇÕES PELAS QUAIS PASSAMOS, IDENTIFICANDO-AS E ESCREVENDO ABAIXO 

QUAL SENTIMENTO O PERSONAGEM ESTÁ REPRESENTANDO? É COM VOCÊ!  
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A) QUAIS DESTES PRODUTOS VOCÊ COMPRA NO SUPERMERCADO?   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________  

 

B) AGORA, ESCREVA APENAS OS NOMES DOS PRODUTOS DE LIMPEZA DA LISTA:  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

 

C) QUAIS DESTES PRODUTOS PRECISAM SER GUARDADOS NA GELADEIRA?  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________ 

3) OBSERVE ESSA LISTA DE COMPRAS. VEJA QUANTAS PALAVRAS VOCÊ CONSEGUE 

LER. EM SEGUIDA, RESPONDA AS PERGUNTAS: 
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** NA PÁGINA A SEGUIR VOCÊ VAI ENCONTRAR BALÕES PARA  ESCREVER DENTRO DE 

CADA UM, OUTRAS ATITUDES OU ATIVIDADES QUE TE FAZEM BEM. PENSE DIREITINHO E 

COM CALMA. COM CERTEZA VOCÊ REALIZA VÁRIAS COISAS QUE CONSIDERA PROVEITOSA 

PARA SUA VIDA, COMO POR EXEMPLO: ( TOMAR AQUELE CAFEZINHO 

GOSTOSO...HUUMM)  

ANOTE DENTRO DOS BALÕES. CAPRICHE NA LETRA. VOCÊ ESTÁ CADA VEZ MELHOR! 

4) PRECISAMOS NOS PREVENIR CONTRA O CORONAVÍRUS, MAS TAMBÉM NÃO 

PODEMOS DEIXAR DE LADO A NOSSA SAÚDE MENTAL. FICAR TANTO TEMPO EM 

ISOLAMENTO SOCIAL PODE CAUSAR ALGUNS DISTÚRBIOS EM NOSSO 

COMPORTAMENTO. LEIA O TEXTO A SEGUIR E SIGA OS PRÓXIMOS COMANDOS:  
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5) REFORCE SEU CÉREBRO. DURANTE NOSSAS ATIVIDADES VOCÊ FORTIFICA SEUS 

NEURÔNIOS. TREINE DESSA VEZ A SUA ESCRITA, FORMANDO NOVAS PALAVRAS. 

LEIA CADA UMA DURANTE TODO PROCESSO E RELEIA SEMPRE QUE PUDER. ISSO 

TAMBÉM AUXILIA NA SUA SAÚDE MENTAL. APROVEITE!  
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6) QUE TAL VOCÊ CRIAR UMA HISTORINHA DE GIBI? LÁ NO INÍCIO DESTE CADERNO 

VOCÊ CURTIU A "TURMA DA EJA"... E AGORA É A SUA VEZ. USE SUA CRIATIVIDADE. 

FAÇA UMA HISTORINHA SOBRE O QUE QUISER. DIVIRTA-SE! CHAME ALGUÉM PARA 

TE AUXILIAR SE FOR PRECISO. 
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ANTES DESSE CADERNO TERMINAR, QUEREMOS DEIXAR 

ESTE RECADO A TODOS OS ALUNOS DA EJA, SEUS 

FAMILIARES E AMIGOS! 
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...E NÃO DEIXE DE SEGUIR OS PASSOS PARA A 

PREVENÇÃO CONTRA O CORONAVÍRUS. COMBINADO?  
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CARO ALUNO... 

CARA ALUNA... 

FIQUEM TRANQUILOS. LOGO TUDO IRÁ 

PASSAR E NOSSOS ABRAÇOS SERÃO A 

PRINCIPAL ATIVIDADE PARA O 

RETORNO DAS AULAS!! 

JÁ PENSOU NISSO? 

VAMOS ACREDITAR QUE MUITO EM 

BREVE ESTAREMOS JUNTOS PARA 

APRENDERMOS MAIS E MAIS! 

CUIDEM-SE! 

 

ATÉ O PRÓXIMO CADERNO! 

 

UM ABRAÇO DA EQUIPE DE EDUCAÇÃO 

DE JOVENS E ADULTOS DE PARANAGUÁ! 

 

SEMEDI 


