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PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

ATIVIDADES PARA A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS- EJA

5° CADERNO

E DAI, ALUNOS E ALUNAS...? COMO ESTAQ?

APOSTO QUE ESTAO ANSIOSOS PARA REALIZAR AS PROXIMAS ATIVIDADES.
LEMBREM QUE A PARTIR DESSE MOMENTO VOCES PRECISAM PREPARAR UM HORARIO E UM
CANTINHO ESPECIAL DE SUA CASA PARA FAZER SUAS ATIVIDADES COM ATENGAO. DESSA
FORMA O APRENDIZADO SERA AINDA MELHOR.

ABAIXO, DIVIRTAM-SE COM NOSSOS NOVOS AMIGOS: A TURMA DA EJA, QUE VEM, POR
MEIO DO HUMOR, TRAZER UMA LEVEZA EM MEIO A SITUACAO QUE ESTAMOS PASSANDO.
ENTAO... JA VAO TREINANDO A LEITURA COM MAIS ESTA HISTORINHA.

NAO ESQUECAM! CUIDEM-SE!! CUIDANDO DE VOCES, VOCES CUIDAM DE TODOS!

TURMA DA EJA .
CARA, TO SUPER ACABET DE TERMINAR
EMPOLGADO!! MINHA§AATIVAJIC|DADES
DA EJA!

FIZ ANTES DE TUWU!
KKKK.. QUANDO VOCE
IRA FAZER?
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1) LEIA O TEXTO E SIGA AS INSTRUCGES DAS ATIVIDADES QUE VIRAO EM SEGUIDA:
CIEEUE GAREDA DEE YIS

CORONAVIRUS
ISABEL CRISTINA S. SOARES

ATENCAO AMIGUINHOS
UMA COISA VOU FALAR
ANTEBRACO NA BOQUINHA
SE VOCE VAI ESPIRRAR!

ALIMENTOS BEM COZIDOS
PARA O VIRUS NAO PEGAR
LAVE SEMPRE SUAS MAOS
EVITE SE CONTAMINAR!

O CORONA TA CHEGANDO
NAO PODEMOS VACILAR
DE CARONA NESTE VIRUS
EU NAO QUERO VIAJAR!

* CIRCULE AS SEGUINTES PALAVRAS E AS REESCREVA NOS ESPACOS ABAIXO.
UMA VOCE CORONA PODEMOS COzZIDOS ViRUS

AJEN(;.(AO CONTAMINAR  QUERO
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2) COMO BEM SABEMOS, ESSA PANDEMIA ACABOU CAUSANDO UMA MISTURA DE
SENTIMENTOS EM NOS MESMOS. QUE TAL OBSERVAR CADA UMA DE TANTAS
EMOGCOES PELAS QUAIS PASSAMOS, IDENTIFICANDO-AS E ESCREVENDO ABAIXO
QUAL SENTIMENTO O PERSONAGEM ESTA REPRESENTANDO? E COM VOCE!

ESTES SAQ ALGUNS DOS NOSSOS SENTIMENTOS. VAMOS
DESCOBRIR O QUE AS CARETINHAS EXPRESSAM?
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ALEGRIA TRISTEZA CALMA ADMIRACAQ
RAIVA TERNURA NOJO CANSACO
MEDO SUSTO DOR PREOCUPACAO
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3) OBSERVE ESSA LISTA DE COMPRAS. VEJA QUANTAS PALAVRAS VOCE CONSEGUE
LER. EM SEGUIDA, RESPONDA AS PERGUNTAS:

O

MACARRAO
FEWJAO
DETERGENTE
ARROZ
ESPONJA
DESINFETANTE
OLEO

SACO DE LIXO
MANTEIGA
VASSOURA

RN ER QY

A) QUAIS DESTES PRODUTOS VOCE COMPRA NO SUPERMERCADO?

C) QUAIS DESTES PRODUTOS PRECISAM SER GUARDADOS NA GELADEIRA?
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4) PRECISAMOS NOS PREVENIR CONTRA O CORONAVIRUS, MAS TAMBEM NAO
PODEMOS DEIXAR DE LADO A NOSSA SAUDE MENTAL. FICAR TANTO TEMPO EM
ISOLAMENTO SOCIAL PODE CAUSAR ALGUNS DISTURBIOS EM NOSSO
COMPORTAMENTO. LEIA O TEXTO A SEGUIR E SIGA OS PROXIMOS COMANDOS:

Dicas pra ter mais saude mental:

SEIAREALISTA

¢ .} EVITEOUSODEALCOOL
[ E OUTRAS DROGAS
g

SEJA SOCTAVEL

-
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** NA PAGINA A SEGUIR VOCE VAI ENCONTRAR BALOES PARA ESCREVER DENTRO DE
CADA UM, OUTRAS ATITUDES OU ATIVIDADES QUE TE FAZEM BEM. PENSE DIREITINHO E
COM CALMA. COM CERTEZA VOCE REALIZA VARIAS COISAS QUE CONSIDERA PROVEITOSA
PARA SUA VIDA, COMO POR EXEMPLO: ( TOMAR AQUELE CAFEZINHO
GOSTOSO...HUUMM)

ANOTE DENTRO DOS BALOES. CAPRICHE NA LETRA. VOCE ESTA CADA VEZ MELHOR!
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5) REFORCE SEU CEREBRO. DURANTE NOSSAS ATIVIDADES VOCE FORTIFICA SEUS
NEURONIOS. TREINE DESSA VEZ A SUA ESCRITA, FORMANDO NOVAS PALAVRAS.
LEIA CADA UMA DURANTE TODO PROCESSO E RELEIA SEMPRE QUE PUDER. ISSO
TAMBEM AUXILIA NA SUA SAUDE MENTAL. APROVEITE!
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6) QUE TAL VOCE CRIAR UMA HISTORINHA DE GIBI? LA NO INiCIO DESTE CADERNO
VOCE CURTIU A "TURMA DA EJA"... E AGORA E A SUA VEZ. USE SUA CRIATIVIDADE.
FACA UMA HISTORINHA SOBRE O QUE QUISER. DIVIRTA-SE! CHAME ALGUEM PARA
TE AUXILIAR SE FOR PRECISO.

Qi Marcos
0 que vocé
estd lendo

Quando terminar
de ler vocé me

empresta
°
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ANTES DESSE CADERNO TERMINAR, QUEREMOS DEIXAR
ESTE RECADO A TODOS OS ALUNOS DA EJA, SEUS
FAMILTIARES E AMIGOS!

CORONAVIRUS

Dicas para manter a saude
enquanto vocé fica em casa
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Vel

Pratique atividade
fisica

Hidrate-se Alimente-se bem

.

Mantenha as maos Se estiver trabalhando, Procure formas de
limpas faca pausas se distrair
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4 Aplique sabdo para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,

Mokhe as com dgua superficies das méos uma na outra

Palma da mao direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados

entrelagados e vice-versa
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Esfregue o polegar esquerdo em Esfregue rotativamente para tras e
sentido rotativo, entrelagado na para a frente os dedos da mao direita EnxaglGe as maos com agua
palma direita e e vice-versa na palma da mao esquerda e vice-versa

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estdo
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual

http://vocesabendomais.blogspot.com/2009_08_01_archive.htmi



PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagé&o e Ensino Integral

RECADINHO

CARO ALUNO...
CARA ALUNA...

FIQUEM TRANQUILOS. LOGO TUDO IRA
PASSAR E NOSSOS ABRACOS SERAO A
PRINCIPAL ATIVIDADE PARA O
RETORNO DAS AULAS!!

JA PENSOU NISSO?

VAMOS ACREDITAR QUE MUITO EM
BREVE ESTAREMOS JUNTOS PARA
APRENDERMOS MAIS E MAIS!
CUIDEM-SE!

ATE O PROXIMO CADERNO!

UM ABRACO DA EQUIPE DE EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS DE PARANAGUA!

SEMEDI




